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PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Pavudinka
ReZim : verejna sluzba

Provozovatel: Spolek DS Kacenka, Prostfedni dvir 2073, 74901 Vitkov

Jednajici piedseda: Stépanka Gromnicova

Misto poskytovani sluzeb: Détska skupina Pavucinka , Televizni 164/9, 72528 Ostrava Lhotka
Zahajeni provozu: 1.1.2025

Kapacitni mista : 12

Nasim cilem je podpofit u déti radost z objevovani, kreativitu a samostatnost. DEti maji moznost
pracovat individualn¢, podle svych potieb a z4jml. Détem je doptan dostatek prostoru pro
spontanni ¢innosti a volnou hru. Dité je tvlircem sebe sama. Neni diilezité, aby se déti naucily vse,
ale aby se mohly vénovat tomu, co je zajima.

Zatizeni péce o déti Détska skupina Pavucinka, je zaméfené na enviromentalni vychovu, a hracky ,
ozdoby i vychovné pomtcky, u¢ime se sbirat , susit, krmit zvitatka budeme se snazime vyuzit co
nejvic z okolni pfirody , vychova vzdy probiha v Gzké spolupraci s rodi¢i déti. Ve vztahu mezi
pecujicimi osobami a rodi¢i panuje oboustranna divera, otevienost a vstiicnost, respekt a ochota
spolupracovat.

Plan vychovy a péce vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a
zahrnuje viechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou). Cinnost v
détské skupiné ma charakter vychovy a péce, klade dliraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné
s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob k ditéti. Vychovna a pecujici ¢innost v détské
skupiné: Tento plan je zakladni stavebni kdmen pro ¢innosti v détské skupin€ a je mozné jej
doplnovat a to dle potfeb déti v dany den.

- respektuje individudlni a vékové zvlastnosti déti,
- maximalné podporuje rozvojovy potencial déti,

- ptizptsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim, potiebam
deéti,

- napomaha socializaci déti ve skuping¢ vrstevnikd,



- napomaha k osvojovani bezpecného chovani a poskytuje informace o moznych nebezpecich,
- dopliiuje rodinnou vychovu

- nabizi dostatek podnétii k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti,

- napomaha rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani,

- ¢inni denni program déti pestrym,

- ptispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci,

- napomaha rozvoji komunikace a spoluprace mezi détmi a spontannimu socialnimu ucenti,
- napomaha nenasilnou formou k osvojeni zakladnich

- hodnot spole¢nosti a osobnostnich

- postoju a zakladnich pravidel chovéni ve spole¢nosti,

- napomaha nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého zivotniho stylu,

- napomaha rozvoji fecovych dovednosti a komunikativnich dovednosti s diiraznosti na spravnou
vyslovnost

- napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k ptirod¢, k soundlezitosti k prostiedi, ve kterém zije, a
k vytvareni ucty k zZivotu,

- napomaha k osvojeni piedstavy casové posloupnosti.

Aktivity v détské skupiné:

- hudebni

rozvoj sluchového vniméani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle hudby,
vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s kresbou,

- pohybové

rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného rustu, podpora
fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navyki, vytvareni fyzické pohody.

POZNAVAME SVET KOLEM SEBE

Tento plan vychovy je platny od 1.1.2025 Je rozdélen do 4 hlavnich blokt, které se fidi rocnimi
obdobimi. Déti si postupné s kazdym tématem nejen osvojuji svoje schopnosti a dovednosti, ale
také rozviji své kulturni a hygienické navyky, které pomahaji k formovani jejich osobnosti,
fyzickému a psychickému vyvoji.



Z.ari - To jsem j& Seznameni se s novymi kamarady - pti vstupu do nového kolektivu déti proziva;ji
mnoho novych situaci, proto se zaméfujeme na hry, které pomohou détem pocatecni tézkosti prekonat
a St’astné a uspesné se szit s novym prostiedim. Snazime se v nich probudit diivéru k sob¢ i ostatnim.
V prub¢hu mésice se déti zdbavnou a zivou formou sezndmi se zékladnimi pravidly chovani, Zivota
ve skolce a zaCnou poznavat riizné pohybové aktivity. PfedevSim vytvoiime atmosféru, ve které déti
budou prozivat zdravé kamaradské vztahy a v nizZ se nauci je navazovat a rozvijet. zdbavnou formou
se deti seznami se svou znackou v Détské skupiné€ a zaklady oblékani s pomoci pecujici osoby.

Rijen - Podzim, tradice a vitaminy jako nai piatelé Povidame si vic o podzimu, stavime dome&ek
broucktim. Ucime se vypraveét si o svych zazitcich a ptibézich. Dostatek vitamint je pro nas v tomto
rocnim obdobi moc diilezity, proto ochutndvame zeleninu a ovoce, délame si salaty a radujeme se ze
spolecné prace. 1. Podzim — nauc¢ime se basnicku na podzimni téma, vyfezavame dyn¢. Sledujeme s
détmi jak se ptiroda vybarvuje do podzimnich barev, susime ptirodni materidly. u¢ime se manipulaci
s destnikem, plasténkou a gumacky. Oslavime Den stromid. Udélame si Halloweenskou party v
maskach. U¢ime se nasazovat ¢epice a rukavice a povidame si o tom co vse si v zim€ musime obléct,
abychom nenastydli.VZdy s ohledem na v¢k ditéte.

Listopad - Podzimni krajina, pousténi draka a magicky svét smysli Nikdo nepouziva vSechny
smysly s takovym nadSenim a zdjmem jako déti. Chlivy nabidnou fadu poznavacich zazitkl a uci déti,
aby si byly védomy svého téla. Mnohé smyslové hry a pohybova cviceni déti tak zaujmou, Ze nebudou
védet, kdy s nimi prestat. TéSime se na Martina- ¢eka nas Svatomartinska slavnost, u¢ime se pohadky
1 pisni¢ky. Druhy smysla praktickou vychovou a ukazkou , hry na podporu vnimani smyslti . Budeme
se take ucit jak ptipravit zahradu na zimu a co délaji zvitatka v zimé — lou¢ime se se zvifatky a ani
pies zimu na n¢ nezapomeneme. Pfipravujeme zasoby pro jejich kamarady, ktefi se nepiikryvaji zimni
pefinou. Uvod do adventniho ¢asu, nejkrasnéjsi obdobi roku pro nejmensi. Vzdy s ohledem na vék
ditéte.

Prosinec - T¢Sime se na Vanoce Pripravujeme se na Mikulase a malujeme dopis s pranimi k vanoctm.
Povidame si o pribéhu narozeni JeziSe v Betlémé- Vanocni ¢as je velmi magicky a tuto atmosféru
déti s uciteli vytvofi i ve Skolce. Vyzdobime si Skolku, povidame si o tradicich a pozveme maminku
a tatinka na Vano¢ni besidku. 1. Mikuld§ — povidame si o Mikulasi, ¢ertech i andé€lech, uc¢ime se
spoustu novych basnic¢ek a pisnicek, ptfipravujeme vanoéni besidku. Seznamujeme se s vano¢nimi
zvyky a tradicemi, té¢§ime se na stromecek a darecky. VZzdy s ohledem na v¢k ditéte.

Leden —Ptichazi nové déti To jsem ja Sezndmeni se s novymi kamarady - pfi vstupu do nového
kolektivu déti prozivaji mnoho novych situaci, proto se zaméfujeme na hry, které pomohou détem
pocatecni tézkosti piekonat a St'astné a tispés$né se szit s novym prostiedim. Povidani si o Vanocich
a silvestru. Stezka tfi kralti, prohloubeni vztahli ve skupiné. D¢t a jejich fantazie jsou po Vanocich v
plném proudu, vyuzijeme dozvuku nejkrasnéjSiho obdobi v roce. Zasnézend krajina ndm dava
moznost bobovani a dovadéni na snéhu, vyrabéni obrazku se zimni tématikou. U¢ime déti pouzivat
vodové barvicky , a dohlizime na uchop tuzky , pastelky, stétce,a uvolnéni ruky. Zajdeme si na
prochazku do lesa je to krdsné misto pro pozorovani stop zvifat ve sné¢hu. Sypeme zobani do ptacich
krmitek. Vzdy s ohledem na vék ditcte.

Unor - Tento mésic se zaméfime na lidské télo a péci o dusevni i fyzické zdravi., ovaZzeme rany ,
naucime se lepit néplast a fekneme si jak se ktera ¢ast €la jmenuje a pro€ ji mame. OSetiime kamarada.
Seznami s ¢astmi lidského téla, zjisti co je pro n€ prospésné, co jsou to vitaminy a naopak co jsou to



bacily. Pro¢ mame rymu a teplotu? Co ndm pomaha? ,zahrajeme si na doktory a budele 1é¢it kasel a
rymu. Zjistime pro¢ se musime koupat a naucime se spravnou techniku myti zoubkl a rukou
s basnickou. Na konci mésice uspofadame karneval. Vzdy s ohledem na vEk ditéte.

Brezen — ucime se zvitatka a jak se fika mlad’atkim na dvorku, protoze bfeznem nam zacina pomalu
ale jisté jarni obdobi plné nového Zivota. Na zahrad€ uz nachystame vSe potfebné pro sdzeni seminek,
budeme se ucit jak se o seminka sazi a pozorovat v prub¢hu vegetacniho obdobi jak nam rostlinky
rostou, barvy jsou vsude kolem nas. Za¢neme si povidat o Velikonocich, upleteme si pomlazku ,
nacime se basnicky a pisnicky o jaru . VZdy s ohledem na v¢k ditéte.

Duben - S ohledem na vek skupiny v DS dale provadime rizna cvi€eni a hry . Dale déti seznamime
se zékladnimi geometrickymi tvary. Koukeneme se spolu do svéta exotickych zvitat, jelikoz dubnem
zacinaji byt v provozu zoologické zahrad, tak aby déti véd¢€ly na jaké zviratka se mohou tésit a jak se
vlastné jednotliva jmenuji. Na konci mésice usporadame skolkové paleni carodéjnic, seznamime deti
s tradici a opeceme si tento den v maskach na zahrad¢ Spekacek. Abych rozvinuly smysly, umychame
si Carodéjné lekvary a budeme pozorovat jejich zménu barvy a konzisctence. Vzdy s ohledem na vék
ditéte.

Kvéten - kdopak to ma svatek? Piece naSe maminka. Kde moje maminka pracuje a jak se jmenuje ?
Co méam na ni nejradéji? Cely jeden tyden vénujeme pouze maminkam. Rozvineme jejich hudebni,
vytvarné nadani. Sbirame bylinky, vyrobime si dé€lat sirup, ususime také bylinky na ¢aj. Posbirdme
ovoce na zahrad¢ a néco z néj vyrobime. Vzdy s ohledem na vek ditéte.

Cerven - Na rozkvetlé louce, zvitatka, Den déti, zabava a hry venku hebky travnik piimo léka, volny
prostor vybizi k prozkoumavani nepoznaného a k nespoutanému pohybu. Zdokonalujeme pohybové
schopnosti. Také spousta rozkvetlych kvétin nas zajima. Jak se jim tika? Jak to déla ta vcelka?
Slunicko nas hezky hieje. Koukeneme se na dopravni prostfedky a opakujeme barvicky, zac¢ina léto
a pfiroda se ndm zbarvuje jako omalovanka. Poviddme si o nadchdzejicim 1ét€. VZzdy s ohledem na
vek ditéte.

Cervenec - prazdninova témata - vylety, letni piiroda, koupalisté a letni sporty. Vzdy s ohledem na
vek ditéte.

Srpen - prazdninova témata - Svét, Ceska republika, moje mé&sto a rozlouéeni se ze $kolnim rokem a
kamarady kteti odchazeji do jin¢ho ptedskolniho zatizeni. Vzdy s ohledem na vék ditéte.

V Ostravé , dne 20.11. 2024

Vypracovala: Stépanka Gromnicova —ptedseda spolku



